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Löse alle 6 seitlichen Schrauben
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Spanne den unteren Schlitten
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Position prüfen und Schrauben anziehen
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Für das optimale Roll-Erlebnis kannst 
du mit wenigen Handgriffen und einem 
3 mm Inbus-Schlüssel die Position der 
unteren Rolle einstellen.

Um die untere Rolle des Sitzes zu 
verstellen, müssen alle sechs seitlichen 
Schrauben etwa eine Umdrehung 
gelöst sein.

Drehst du nun die beiden vorderen 
Schrauben im Uhrzeigersinn, bewegt 
sich das Sensorblech nach vorne. Dabei 
wird die untere Rolle nach oben 
gedrückt.

Drehe dabei die beiden Schrauben 
abwechselnd bis die untere Rolle am 
Edelstahlrohr anliegt.

Sobald die Rolle am Rohr anliegt, 
solltest du prüfen, ob der Rollsitz 
nicht klappert und dennoch 
leichtgängig läuft. Ziehst du die 
Schrauben zu fest an, erhöht sich 
der Verschleiß der Rollen und die 
Lautstärke beim Rudern.

Ist die Rolle an der richtigen Position, 
ziehst du alle sechs Schrauben 
wieder handfest an.

Dein Rollsitz ist nun perfekt 
eingestellt!
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